
∆ραµατοθεραπεία 

 

Η δραµατοθεραπεία είναι µια µορφή θεραπευτικής προσέγγισης µέσω της 

τέχνης. Περιλαµβάνει µουσική, εικαστικά και κίνηση. Προσφέρει, στους 

συµµετέχοντες, την ευκαιρία της αναζήτησης και της έκφρασης των συναι-

σθηµάτων µέσα από υποστηρικτικές δραστηριότητες και ασκήσεις, οι οποίες 

συµβάλλουν στην ενίσχυση της αυτοεκτίµησης και στη διατήρηση της συναι-

σθηµατικής σταθερότητας. 

Στην εκπαίδευση, η δραµατοθεραπεία είναι δυνατόν να εστιάσει στην ανά-

πτυξη δεξιοτήτων, στην αντιµετώπιση των απωλειών, στη διευκόλυνση των 

µεταβάσεων (π.χ. από πρωτοβάθµια προς δευτεροβάθµια εκπαίδευση) στην 

ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης κ.ά. Μπορεί να αφορά µαθητές-µαθήτριες που 

παρουσιάζουν προκλητική συµπεριφορά, που φαίνονται ανήσυχοι ή και    

αποσυρµένοι, που έχουν υποστεί πένθος ή µια δύσκολη εµπειρία, που έχουν 

µαθησιακές ή σωµατικές δυσκολίες, που είναι πρόσφυγες ή που αντιµετωπί-

ζουν δύσκολες οικογενειακές καταστάσεις. 

Με τη δραµατοθεραπεία, οι συµµετέχοντες ως εκπαιδευόµενοι, ενθαρρύνο-

νται και υποστηρίζονται στο να κατανοήσουν τις εµπειρίες τους, να ανακα-

λύψουν τη γνώση αλλά και να υιοθετήσουν νέες συµπεριφορές. 
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